Интернет-урок

Тема. Имею право знать!

Цель. Ознакомить школьников со специальным разделом на официальном сайте Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков, научить пользоваться интернет-ресурсами антинаркотической направленности, формировать негативное отношение к наркотикам, выработать твердую отрицательную позицию на предложение попробовать и умение отстаивать свою позицию и сказать «нет». Воспитывать культуру здорового образа жизни.

Ход урока.
1.Слово учителя.  Отрывок из дневника доктора Полякова из повести М.М.Булгакова «Морфий» (Звучит токката И.С.Баха):
«  18 мая. 
     Душная ночь. Будет гроза. Брюхо черное вдали за лесом растет и пучится. Вон и блеснуло бледно и тревожно. Идет гроза. 
     Книга у меня перед глазами, и в ней написано по поводу воздержания от морфия: 
     "...большое беспокойство, тревожное тоскливое состояние, раздражительность, ослабление памяти, иногда галлюцинация и небольшая степень затемнения сознания..." 
     Галлюцинаций я не испытывал, но по поводу остального я могу сказать: - о, какие тусклые, казенные, ничего не говорящие слова! 
     "Тоскливое состояние"!.. 
     Нет, я, заболевший этой ужасной болезнью, предупреждаю врачей, чтобы о были жалостливее к своим пациентам. Не "тоскливое состояние", а смерть медленная овладевает морфинистом, лишь только вы на час или два лишите его морфия. Воздух не сытный, его глотать нельзя... в теле нет клеточки, которая бы не жаждала... Чего? Этого нельзя ни определить, ни объяснить. Словом, человека нет. Он выключен. Движется, тоскует, страдает труп. Он ничего не хочет, ни о чем не мыслит, кроме морфия. Морфия! 
     Смерть от жажды - райская, блаженная смерть по сравнению с жаждой морфия. Так заживо погребенный, вероятно, ловит последние ничтожные пузырьки воздуха в гробу и раздирает кожу на груди ногтями. Так еретик на костре стонет и шевелится, когда первые языки пламени лижут его ноги... 
     Смерть - сухая, медленная смерть...»

Наркомания – страшное зло, которое все больше проникает в нашу жизнь. Наркомания – это прежде всего молодежная проблема. Средний возраст начала употребления наркотиков теперь 15-17 лет. Это тяжелая и быстротечная болезнь. Средняя продолжительность жизни человека после начала регулярного приема наркотиков – 7 лет. А что вы знаете о наркотиках? Какое ваше отношение к ним? Давайте, ответим на вопросы анкеты на сайте  www.fskn.gov.ru.
http://www.fskn.gov.ru/pages/main/7199/10510/index.shtml
Знакомство человека с наркотиками произошло еще на заре человечества. Занимаясь собирательством, древние люди действовали методом проб и ошибок. Так, за некоторыми растениями были замечены способности изменять сознание после их употребления. Уже в первых захоронениях (70-50 тыс. лет до н.э.) были обнаружены лекарственные растения: тысячелистник, золототысячник, крестовик, эфедра, алтей, что подтверждает раннее накопление и сохранение знаний о лекарственных свойствах растений. Первое знакомство человека с наркотиками не привело к вспышке наркомании. «Почему?» - спросите вы. Ответ очевиден. Человек, находящийся под воздействием наркотика не был способен адекватно реагировать на изменение окружающей обстановки. Первые наркоманы просто-напросто становились жертвами врагов и хищников. Так действовал естественный отбор. К сожалению, любая смена идеологии приводит и к смене понятий морали и нравственности. Так, во второй половине XIX века человек забыл, что несет с собой наркомания. Именно в этот период наркотики из раздела медицинских средств перешли в раздел выгодных товаров. Целые государства стали покровительствовать наркобизнесу. Но уже через сто лет, через три поколения сами «страны- наркоторговцы» столкнулись с чумой XX века – наркоманией. Так, позабыв заветы предков, человечество само обрекает себя на гибель.
2.Слово учителя. Главное заблуждение наркоманов – лечиться совершенно бесполезно. Это неправда. Существуют телефоны доверия. 

Телефон доверия: +7(495) 621-43-91 

Также вы можете задать вопрос и получить на него квалифицированный ответ специалиста, на сайте Интернет-приемной ФСКН России и можете обратиться по любым вопросам, в том числе, связанным с фактами незаконного оборота наркотических средств и немедицинского потребления наркотиков.

 Консультации специалистов вы можете получить в социальных службах, работающих в вашем регионе.
http://www.netzavisimosti.ru/
3.Слово учителя. Искусство и наркотики… Считается, что они несовместимости. Печально, но факт: многие звезды, образцы для подражания и кумиры молодежи увлекались играми «с белой смертью».
http://www.fskn.gov.ru/pages/main/prevent/13639/14676/index.shtml
4. Слово учителя. Употребление, хранение, сбыт наркотиков – противозаконные действия.
http://youth.fskn.gov.ru/pages/main/young_people/4076/4132/index.shtml
5. Слово учителя. Даже единственная проба наркотического вещества способна привести к возникновению наркомании. По данным социальных опросов, около 60% молодых людей, употребляющих первый раз пробовали потому, что не знали, как можно отказаться от пробы.
http://youth.fskn.gov.ru/pages/main/young_people/4076/4130/index.shtml
6.Слово учителя. Вашему вниманию представляется специально созданные для Вас разделы  Всероссийского интернет-урока антинаркотической направленности «Имею право знать!». 

В них размещена необходимая для Вас справочная информация о негативных медицинских, социальных и морально-нравственных аспектах, связанных с наркоманией, в том числе тематические видеоматериалы, компьютерные игры. 
http://www.fskn.gov.ru/pages/main/prevent/13639/14549/index.shtml
7.Слово учителя.XXI век – век огромных скоростей. Не каждому человеку удастся успевать за жизнью его часто подстерегают стрессы. Люди спасаются по разному: одни находят отдушину в различных добрых увлечениях, другие – в наркотиках, т.е. в смерти. Выбор за вами! Не искушайте себя в желании испробовать эту гадость. Как сказал А.Линкольн: «Существует 1000 способов для того, чтобы отказаться от того, что ты не хочешь делать, не говоря при этом «нет». Ведь слово «нет» должно быть в нас, внутри нас, в душе».

  Скажите наркотикам – нет!

